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OVIDE	Ars	amatoria	(L’Art	d’aimer)	
	
Dans	le	Livre	I,	Ovide	explique	aux	hommes	comment	rencontrer	et	séduire	les	femmes.	Dans	le	
Livre	II,	il	leur	indique	les	moyens	de	conserver	leurs	conquêtes	féminines.	Ici	il	affirme	qu’un	
des	moyens	de	conserver	l’amour	est	d’être	aimable	!	
	
Livre	II,	vers	107	à	124	:	«	Sois	aimable	!	»	
	
…………………………..Ut	ameris,	amabilis	esto,	
Quod	tibi	non	facies	solave	forma	dabit.	
Sis	licet	antiquo	Nireus	adamatus	Homero,	
Naiadumque	tener	crimine	raptus	Hylas,	
Ut	dominam	teneas	nec	te	mirere	relictum,	
Ingenii	dotes	corporis	adde	bonis.	
Forma	bonum	fragile	est,	quantumque	accedit	ad	annos,	
Fit	minor	et	spatio	carpitur	ipsa	suo	:	
Nec	violae	semper	nec	hiantia	lilia	florent,	
Et	riget	amissa	spina	relicta	rosa	;	
Et	tibi	iam	venient	cani,	formose,	capilli,	
Iam	venient	rugae,	quae	tibi	corpus	arent.	
Iam	molire	animum	qui	duret	et	adstrue	formae	;	
Solus	ad	extremos	permanet	ille	rogos.	
Nec	levis	ingenuas	pectus	coluisse	per	artes	
Cura	sit	et	linguas	edidicisse	duas.	
Non	formosus	erat,	sed	erat	facundus,	Ulixes	
Et	tamen	aequoreas	torsit	amore	deas.	
	
	
	
	


