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OVIDE	Ars	amatoria	(L’Art	d’aimer)	
	
	
Traduction	du	Livre	III,	vers	57-	66	et	77-80	(Conseils	aux	jeunes	femmes	:	Carpe	
diem	!),	par	Henry	Bornecque,	éditions	Les	Belles	Lettres,	Paris	2008.	
	
Tandis	que	Vénus	m’inspire,	cherchez	ici	des	leçons,	ô	femmes	!	Je	parle	des	
femmes	que	la	pudeur,	les	lois	et	leur	condition	autorisent	à	en	puiser	ici.	Dès	à	
présent,	songez	à	la	vieillesse	qui	viendra	:	ainsi	vous	ne	laisserez	passer	aucun	
moment	sans	en	profiter.	Pendant	que	vous	le	pouvez,	et	que	vous	êtes	encore	au	
printemps	de	la	vie,	amusez-vous	;	les	années	s’en	vont	comme	une	eau	qui	
s’écoule	;	ni	l’onde	qui	a	passé	ne	remontera	jusqu’à	sa	source	;	ni	l’heure	qui	a	
passé	ne	peut	revenir.	Il	faut	profiter	de	son	âge	;	il	fuit	d’un	pied	rapide,	cet	âge,	
et	tout	heureux	qu’il	soit,	il	est	moins	heureux	que	celui	qui	l’a	précédé.		
[…]	
Les	serpents,	en	quittant	leur	mince	peau,	se	dépouillent	de	leur	vieillesse,	et	le	
cerf	n’est	pas	plus	vieux	quand	son	bois	tombe	;	mais	nous	c’est	sans	recours	que	
disparaissent	nos	avantages	:	cueillez	la	fleur,	car,	si	elle	n’est	pas	cueillie,	elle	se	
flétrira	et	tombera	d’elle-même.	


