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SÉNÈQUE Lettres à Lucilius (Lettre IV, paragraphes 3-6) 
 

Vocabulaire 

§ 3 

 

1. proficio, is, ere, -feci, -fectum = faire des progrès, avancer (sur la voie de la vertu) 

2. modo (adv.) = seulement, maintenant 

3. intellego, is, ere, -lexi, -lectum = comprendre 

4. ideo (adv.) = pour cette raison 

5. multum (adv.) = beaucoup 

6. metus, us (m) = crainte 

7. affero, -fers, -ferre, adtuli, adlatum = apporter 

8  timeo, es, ere, timui = craindre 

� timenda erat = elle devrait être crainte (ici = valeur d’irréel du présent) 

9. necesse est (v. impers. + subj.) = il faut 

10.  pervenio, is, ire, -veni, -ventum = atteindre, arriver à 

11. transeo, is, ire, ii ou ivi, itum = dépasser, aller au-delà 

 

§ 4 

 

12. animus, i (m) = l’esprit, la pensée 

13. anima, ae (f) = le souffle de vie, la vie, l’âme 

14. perduco, is, ere, -duxi, -ductum = prolonger, poursuivre 

15. contemptio, onis (f) = mépris 

16. quam (adv. exclamatif) = combien (!) 

17. frivolus, a, um = futile 

18. contemno, is, ere, -tempsi, -temptum = mépriser (cf. 15) 

19. amica, ae (f) = amie de cœur, maîtresse 

20. foris, is (f) = porte 

21. laqueus, i (m) = nœud coulant, corde pour se pendre 

22. pendeo, es, ere, pependi = être suspendu 

23. se praecipito, as, are, avi, atum = se jeter tête la première 

24. tectum, i (n) = toit 

25. stomachor, aris, ari = avoir de la bile (aigreurs d’estomac) � s’irriter contre 

26. diutius (comparatif de diu) = plus ou assez longtemps 

27. reduco, is, ere, -duxi, -ductum = ramener 

28. fuga, ae (f) = fuite 

29. ferrum, i (n) = fer, épée 

30. adigo, is, ere, -egi, -actum = enfoncer 



31. viscus, eris (n) ou viscera, um (n pl) = les entrailles, les viscères 

32. non putas = nonne putas = ne penses-tu pas que (const. irrégulière) 

33. efficio, is, ere, -feci, -fectum = réaliser 

� hoc virtutem effecturam esse = que la vertu accomplira cela (infinitif futur) 

34. formido, inis (f) = peur, terreur 

35. nimius, a, um = excessif ; nimis (adv.) = trop 

36. securus, a, um = exempt de soucis, sûr 

37. contingit (v. impers. + dat.) = il arrive par bonheur  

38. produco, is, ere, -duxi, -ductum = prolonger 

� de producenda (vita) putat = il pense trop à la prolonger (sa vie) 

39. numero, as, are, avi, atum = compter 

� multos consules numerat = il compte de nombreux consuls (de nombreuses années) 

 

§ 5  

 

40. cotidie ou quotidie (adv.) = chaque jour 

41. meditor, aris, ari, atus sum = travailler à 

42. aequus, a, um = égal 

� aequo animo = d’une âme égale, sereine (vertu stoïcienne) 

43. relinquo, is, ere, -liqui, -lictum = abandonner, laisser 

44. sic ... quomodo (corrélation) = de la même façon dont, de même que 

45. complector, eris, -plecti, -plexus sum = saisir, embrasser (physiquement et 

intellectuellement) 

46. torrens, entis = brûlant, impétueux 

47. rapio, is, ere, rapui, raptum = arracher 

48. spina, ae (f) = épine, ronce 

49. aspera, um (n pl) = un terrain raboteux (nom concret neutre pluriel venant d’un adjectif) 

50. plerique, pleraeque, pleraque (pl) = la plupart des (hommes, femmes, choses) 

51. tormentum, i (n) = torture 

52. fluctuor, aris, ari, atus sum = être ballotté (sens concret et sens figuré) 

53. nolo, non vis, nolle, nolui = ne pas vouloir 

54. nescio, is, ire, ii, itum = ne pas savoir 

 

§ 6 

 

55. sollicitudo, inis (f) = inquiétude 

56. depono, is, ere, -posui, -positum = déposer, mettre de côté 

� deponendo (gérondif ablatif) = en renonçant à 

57.  adjuvo, as, are, adjuvi, adjutum = aider 

58. amitto, is, ere, -misi, -missum = perdre 

� amissio, onis (f) = la perte � ad cujus amissionem = à la perte duquel 

59. praeparo, as, are, avi, atum = préparer d’avance 

60. desidero, as, are, avi, atum = désirer, regretter 


